
 צִחְצ�חַ ִ�ַ�יםִ נָכ�ן
    נִֵ�ן לְצַחְצֵחַ ִ	�יַםִ עִם מִבְרֶֶ	ת חְַ	מִַ�ית    

 א� עִם מִבְרֶֶ	ת ידְָניִת ֶ	ַ תְאִימָה לֶַ�ה ולְַ��דֵל הַ�דָ

 

  מֻמְלָץ לְַ	ֵ�ב "לְהְִ	ַ�ֵ 	 ַ�ם וגְַםטִי� חָ��ב

סֻ�מִָיםִ'י לְכָל ס"ג יֵ	 יתְִר�נ�ת מְ   
     "ן הֵַ*ןוחֲ	בֹ לְצַחְצֵחַ מֵהַחֲניִכַיםִ לְ'ִ 

 עִם הִַ בְרֶֶ	ת הַ�דְָניִת
 לְ+חַר מִֶ'ן לְצַחְצֵחַ אֶת הִַ*�יַםִ עִם הִַ בְרֶֶ	ת הַחְַ	מִַ�ית

 הִַ*יטַה והְַסֵדֶר חֲ	"בִים
�ח�ת רקֹ ַ.ֶ�הלְמָָ	ל קדֶֹם אֶת הִַ*�יַםִ הַַ�חְ��נ�ת ְ'	ֶ ָ 	ֵ�  

 "לְ+חַר מִֶ'ן אֶת הִַ*�יַםִ הָעֶלְי�נ�ת
 

 

 

 

 

 

 

  לְמִי ֶ	ַ חֲזִיק אֶת הִַ בְרֶֶ	ת ְ.ידָ ימִָין
 ְ'דָאִי לְהַתְחִיל אֶת ה0ִַחְצ"חַ ְ.צַד ימִָין

  צִחְצ"חַ ָ'ל הִַ*�יַםִ מִ�מִָין ל1ְַמאֹל
ָ�	�ןק�דֵם אֶת צַד הַ   

  +חַר מִֶ'ן אֶת צַד הֶַ�חִי וה1ְְַפָתַיםִ
 ָ'ל הִַ*�יַםִ הַַ�חְ��נ�ת 
 	"ב מִימִין ֵ	ן אֲח�רִית

  עַד הֵַ*ן ה1ְַמָאלִית הָאֲח�רִית ְ.י�תֵר
 

  ָ'כָה ַ�ם אֶת הִַ*�יַםִ הַעֶלְי�נ�ת
  קדֶֹם צַד הַח3ֵ מִ�מִָין ל1ְַמאֹל

ז אֶת ָ'ל הִַ*�יַםִ ַ.0ַד הֶַ�חִי וה1ְְַפָתַיםִו4ְ   
 

 הַָ.א ְ.ת�ר מִִ*טַחֵי לְעִיסָה
 הַחֵלֶק הָעֶלְי�ן ֶ	ל ָ'ל ֵ	ן

ִ.מְיחָֻד הַחֵלֶק הָאֲח�רִי ְ.י�תֵר  5ַבַר +חֲר�ן צִחְצ"חַ הַָ�	�ן   
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לְהַתְחִיל עִם ָ'ל 1ְעָר�ת
הִַ בְרֶֶ	ת עַל הַחֲניִכַיםִ

ְ�נ"עַת הִַ בְרֶֶ	ת ְ.ר�טַצְיהָ
"ן הִַ*�יַםִוֶ	ל ַ'ף הַ�דָ לְ'ִ 


