
 ר דיויד וינוגרד"ד
 2013אחר עקירה              דף  מידע  ל                   

 ר דיויד וינוגרד"דמיועד למשפחות המטופלים במרפאות השיניים של 
 

 לפניך מספר שאלות העלולות להתעורר לאחר עקירת שן
 דף זה כולל הוראות מדוייקות כיצד יש לנהוג לאחר עקירת שן

 

ללחי קרוב ,   לאחר עקירהבשעה הראשונה*   צמוד  או קרחון עטוף במגבת  קרח 

 .לאזור העקירה מפחית נפיחות בפנים
 

 .אין לאכול דברי אוכל חמים מאוד או קשים,  שעות לאחר העקירה24ב*  

 אין לשתות משקאות חמים במיוחד ,  שעות לאחר העקירה24ב    ••••

 .או לשתות אלכוהול ••••
 

 .ישון גורם דימוםע. אסור בהחלט לעשן ביום העקירה* 

 י מייד למרפאה בקו החירום/במידה דל דימום אחרי לעקירה תתקשר *

    03-5498097           

 

 ) כמו שסמים על עגבניה(מותר לשטוף את הפה במים עם מאט מלח * 

 . שעות לאחר שעת העקירה24אבל רק 
 לשמור מיים קצת חמים לשמור בפה בצד העקירה עד : ניתן טיפול במיים חמים

 .ולהחליף שוב, שהמיים רק פושרים
 .שלושה-הטיפול אפשר לחהמשיך עד ימיים

 

 .במידה ומתעוררים כאבים חזקים עליך לקחת תרופה להפחית כאב* 
  אדויל רוקל או אופטלגין, למשל אקמול

 
 .במיוחד עקירה כירורגית, שלוש לאחר עקירה-ניתן לצפות נפיחות בימים* 

 , בדרך כללל יש קצת יום לאחר העקירה .אוגואין סיבה לד, הנפיחות טבעית
 .והנפיחות מתחילה להפחית שלושה ימים לאחר העקירה, יותר היום השני

 
 ,כאב שגובה , בקרה של כאב חזק יומיים לאחר העקירה* 

 03-5498097 נא להתקשר למרפאה בקו החירום 
 

 י/תתקשר, נא לא להמתין, בכל דבר שמדאיג אותך לאחר העקירה * 

 ,רפאה ולספר מה מפריעלמ
 ריפוי קל ומהר

 תותה לצומת לב להתראות בנסיבות משמחות

 

 ר דיויד וינוגרד"ד

טיפול מונע נכון בשילוב עם ביקורים סדירים במרפאת , זכרו

יבטיחו לנו ,  טיפול מיידי בבעיות המתעוררות, השיניים

 .ים יפות ובריאותישינ

 


